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亲爱的潍坊中学学子们： 

盛夏的蝉鸣奏响假期序曲，骄阳与绿荫交织成探索的邀请函。

在这充满活力的暑期时光里，我们热忱地邀请同学们暂别书桌，奔

赴生活的广袤课堂。用脚步丈量山川湖海的壮美，以实践触摸社会

脉搏的律动，让知识在观察与行动中生根发芽。本指南将陪伴你投

身社会实践，领略时代发展的蓬勃力量，在躬身力行中锤炼品格、

拓宽视野，让成长的轨迹突破课本的边界，在知行合一中绽放独特

光芒。现在，就让我们以青春之名，共赴这场盛夏里的成长之约！ 

 

 

                             潍坊中学学生成长服务中心 
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一、指导思想 

为深入学习宣传贯彻党的二十大和二十届三中全会精神，全面

贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想，进一步深入贯彻落实习

近平总书记在全国教育大会上的重要讲话精神，落实团中央、教育

部《全面推进“大思政课”建设的工作方案》的通知，学生成长服

务中心在 2025 年暑假期间，结合我校实际，加强顶层设计，以习

近平新时代中国特色社会主义思想为统领，广泛动员全校学子在社

会实践大课堂中上好“行走的大思政课”，努力成长为德智体美劳

全面发展的社会主义建设者和接班人。 

二、目标设定 

（一）文化传承与创新：通过参与传统节日庆祝活动，加深对

中华文化的认识与传承。 

（二）社会实践与体验：利用社会资源，参与多样化的教育活

动，提升综合素养。 

（三）劳动教育与习惯养成：设计适合不同年龄段的家庭劳动

作业，培养劳动意识和技能。 

（四）开放探究学习：通过阅读、科普、社会实践、志愿服务、

小课题研究等形式，激发探索兴趣，培养创新能力。 

三、活动对象 

高 67级、高 68 级全体学生 

四、活动要求及提交指南  
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（一）节日教育活动 

1.活动名称：“传承八一精神——赓续红色血脉” 

2.内容安排：庆祝中国人民解放军建军 98 周年，培养潍中学

子关心国防、热爱国防、建设国防、保卫国防的积极性、主动性，

弘扬爱国主义，传承红色基因，在八一建军节期间组织学生通过绘

画、手抄报、八一主题微视频等形式参与活动，开学后评选出一、

二、三等奖并颁发证书。 

3.具体要求：绘画和手抄报作品以图片形式报送，图片为 jpg

格式，图片大小 10M 以内，微视频报送作品要求横屏拍摄，只能采

用一个长镜头，选手本人须始终位于画面主体，期间不得转切画面。

视频须为MP4格式，视频作品不得超过5分钟（以视频总时长计算）。

学生应按照要求提交视频，并注意视频质量，如视频出现画面模糊

或无法播放等状况将影响评选，作品于 7 月 30 日之前报送学生成

长服务中心邮箱 wfzxdyc2017@163.com，纸质版材料于 9月 10 日之

前报送至文汇楼 205 室亓淳莹老师处。 

（二）社会资源利用与教育活动 

1.博物馆（科技馆）之旅：参观本地博物馆或科技馆，了解历

史文物或科技发明背后的故事，撰写观后感或制作 PPT 进行班级分

享。 

2.非遗教育基地体验：参与非物质文化遗产体验，如剪纸、陶

艺、皮影戏等，记录学习过程，分享体验心得。 

3.生态文明实践：参与植树造林、河流清理等环保活动，撰写



 

3 

 

环保日记，倡导绿色生活。 

4.具体活动成果要求参考附件 1，作品需体现个人感悟和收获，

于8月15日之前报送学生成长服务中心邮箱wfzxdyc2017@163.com，

纸质版材料于 9月 10 日之前报送至文汇楼 205 室亓淳莹老师处。 

（三）家庭劳动教育 

1.基础劳动：根据《潍坊中学家庭劳动教育实践指导清单》（附

件 2）要求分配家务任务，如整理房间、洗碗、烹饪餐食等，每日

记录劳动日志。 

2.特色劳动项目：鼓励学生结合兴趣选择一项特色劳动项目，

如种植绿植、手工制作等，培养耐心与创造力。 

3.家庭劳动周：设立一周为“家庭劳动周”，家庭成员共同参

与家务，增进亲子关系，形成良好的家庭劳动氛围。 

4.具体活动记录参考附件3,要求记录劳动过程和心得作品于8

月 15 日之前报送学生成长服务中心邮箱 wfzxdyc2017@163.com，纸

质版材料于 9月 10 日之前报送至文汇楼 205 室亓淳莹老师处。 

（四）开放探究性学习活动 

1.阅读计划：制定个人阅读计划，涵盖文学、历史、科学等多

个领域，撰写读书笔记或书评。 

2.科普活动：参与线上科普讲座或实验，如天文观测、生物实

验等，记录学习过程，制作科普小视频。 

3.社会实践：组队进行社区服务，如帮助老人、环境美化等，

撰写社会实践报告。 



 

4 

 

4.社区志愿服务：参与社区组织的志愿服务活动，如图书馆助

手、环保宣传等，记录服务经历，反思个人成长。 

5.小课题调查研究：围绕感兴趣的主题（如本地历史文化、环

保问题等）进行小课题研究，撰写研究报告，鼓励团队合作。 

6.具体要求：作品需体现研究过程和成果，格式要求参考附件4,作

品于8月15日之前报送学生成长服务中心邮箱wfzxdyc2017@163.com。 

（五）“寻找未来的我”主题活动 

1.活动内容： 苏霍姆林斯基曾言：确定个人志向，选好专业

是人生幸福之源。为了帮助同学们提高职业生涯自我认知，做好职

业生涯规划，让学生通过暑期社会实践活动，以岗位体验、生涯访

谈等形式走进了解不同职业的特点，感受职业的魅力。例如：超市

中忙碌的售货员、书店里认真的图书管理员、社区内细致的基层志

愿者、辅导班里耐心的实习教师、博物馆、科技馆的讲解员等多种

职业体验；通过走访亲朋好友，在自己向往的职业中选择一名有代

表性的亲友，深入了解该职业特点，帮助自己做好职业发展规划，

撰写一篇“我的人生规划——职业访谈调研报告”。 

2.要求：将职业体验的过程拍成照片或微视频形式详细记录活

动过程并附加文字说明，撰写“我的人生规划——职业访谈调研报

告”要以电子版形式上交，需要附上调研过程和图片记录，格式见

附件 5。于 8 月 15 日之前报送学生成长服务中心邮箱

wfzxdyc2017@163.com，纸质版材料于 9月 10 日之前报送至文汇楼

205 室亓淳莹老师处。 

mailto:wfzxdyc2017@163.com。


 

5 

 

（六）和平教育活动 

1.活动名称：“青春自护•暑期安全” 

2.内容安排：开展安全警示宣传教育，如防溺水、交通安全、

食品安全等，撰写自护日记，参与安全知识竞赛。 

3.时间：暑假期间。 

4.具体要求：学生需掌握基本的安全知识和自护技能，作品需

体现个人对安全问题的认识和思考，于 8 月 15 日之前报送学生成

长服务中心邮箱 wfzxdyc2017@163.com，纸质版材料于 9月 10 日之

前报送至文汇楼 205 室亓淳莹老师处。 

（七）“暑假读好书”活动 

本次活动以“悦读成长·启智润心”为主题，立德树人为根本

任务，旨在引导学生更深入阅读经典作品，激发阅读兴趣和读书热

情，培养阅读能力和思维习惯，传承中华优秀传统文化，弘扬社会

主义核心价值观。同时，鼓励广大师生对阅读成果进行分享。 

1.第一阶段:自主阅读(2025 年 7月-8 月) 

学生登录“悦读成长计划”微信公众号或山东教育网

( https://www.sdetv.com.cn/) 参与活动，根据对应学段内容进

行自主阅读。活动平台将于 6月 28 日开放(参与活动前请认真阅读

活动平台登录页面下端的“操作指南”),参与过往期读好书活动的

同学和老师可直接使用已注册账号,修改年级信息后报名即可。活

动用书主要从教育部推荐书目、中小学语文统编教材和教纲中涉及

的书目及以中华优秀传统文化、革命文化、社会主义先进文化为主
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题的各类获奖书籍中选取。 

2.第二阶段:阅读成果展示(2025 年 8月-9 月) 

鼓励参与活动的学生通过读书笔记、思维导图、手抄报、视频

展示等多种形式在活动平台分享读书成果，读书笔记和阅读成果展

示视频上传通道将于 7月 15 日同时开启。具体要求如下: 

(1)文档图片类报送要求. 

①作品图片格式为 jpg,单张图片大小不超过 50MB。 

②填写作者姓名、学校及年级等真实信息。 

③作品须为原创，且未经发表、出版，凡涉及抄袭等侵权行为，

一经查出，将取消参与资格。 

(2)视频类报送要求 

①作品内容以个人为主，通过短视频形式展示自己读书收获。

要求内容充实具体，逻辑清晰，注重政治性、思想性，格调积极向

上，富有感染力。 

②需使用普通话展示，语言自然流畅，声情并茂。服装整洁、

仪表大方、举止得体，可采用表演、舞蹈、乐器等辅助手段。 

③视频横屏拍摄，分辨率为 1920*1080，MP4 格式。要求图像、

声音清晰，不抖动、无噪音，个人好书推荐视频时长不超过 3分钟。

文件大小不超过 200MB。 

3、其他事项 

(1)本活动所上传读书笔记均需手写。 

(2)书写读书笔记请尽量下载模板(彩色或黑白打印均可)。如
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果下载模板不便，可使用 A4 纸，需在 A4 纸显著位置注明“2025

暑假读好书、学校、年级、班级、姓名”等信息，如未注明，视为

无效作品。 

(3)高中组请根据平台具体提示参与活动。 

（八）“青年大学习”活动 

1.活动对象：高 66 级、高 67 级全体团员 

2.活动方式：在微信搜一搜中搜索微信公众号“共青团中央”，

进入“青年大学习”，开始学习网上团课相关内容，具体操作见附

件 6。 

3.活动要求：将团课的相关内容摘抄到“团员学习笔记本”中，

将听课后的所思所感写在笔记本上，字数不少于 5000 字，要求于 9

月 10 日之前各班团支书将“团员学习笔记本”报送至文汇楼 205

室亓淳莹老师处。 

五、实施保障 

1.家校合作：建立家校沟通机制，家长监督并鼓励孩子参与各

项活动，学校提供必要的指导和支持。 

2.资源平台：学校官方网站或微信公众号发布活动指南、相关

表格下载，成果评选方案。 

3.六、评价与反馈机制 

1.成果展示：暑假结束后，学生成长服务中心将组织成果展示

会，对优秀作品进行表彰。 

2.推荐参评：部分优秀作品（调查报告、社会实践报告等）将
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推荐到市级进行参评。 

通过以上方案，我们旨在为学生提供一个丰富多彩的暑假综合

实践活动平台，让学生在实践中学习、在体验中成长，全面提升学

生的综合素养。 

 

 

                       

                      潍坊中学学生成长服务中心 

                           2025 年 7月 
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附件 1： 

         

活动内容  

姓名  班级  活动时间  

记录参加

活动（主要

过程、内

容、心得体

会） 
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2：     

 

1.养成自觉清理卫生的意识：做到正确使用家居保洁工具，科

学有序完成日常清理，营造整洁优雅的家居环境。 

2.清洁厕所要彻底：做到定时清洁，科学使用工具，物品摆放

整齐，按时通风换气，打造干净整洁、空气清新的洗手间。 

3.内务整理能自觉：做到分类摆放物品，床铺干净整齐，书橱

摆放有序，将内务整理内化为一种自觉行为。 

4.收拾书桌有意识：形成“学前有备、学后归位”的自觉意识。

一次收拾各种学习用品，准确放到指定位置，简洁、有序摆放书桌

用品，桌面及时清理干净。 

5.洗涤缝补有技巧：能够按照洗涤标识正确清洗衣物；掌握几

种手缝针法，灵活运用于日常衣物的缝补，做到得体大方。 

6.烹调烹饪有提升：掌握膳食平衡的原则。做到灵活取用食材，

合理运用烹饪技巧，独立创作拿手菜品，做到健康科学养生。 

7.垃圾分类总动员：积极践行生态文明思想。做到勤俭节约，

减少垃圾；居家宣传，合理分类；手工制作，变废为宝。 

8.种植养护有高度：掌握花草养护的基本技巧。主动承担家庭

园丁角色，了解家庭花卉习性特点，做到科学管理养护。 

9.修理操作有经验：掌握正确的劳动技能和方法。在家长协助

指导下，做到熟悉工具特点，能卸会装。 

10.劳动服务有记录：不仅主动帮父母、亲友做力所能及的事
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情，主动帮助社区、村庄的老弱病残；还能寻访身边的劳动者，并

用照片、文字等方式记录。 

11.劳动体验有收获：利用周末和假期参与日常家务事情的处

理，同父母角色互换，感受生活的不易。 

12.劳动职业有规划：结合生涯规划课程，观看相关电影、纪

录片、综艺节目，进一步了解各行各业，对自己的职业生涯进行科

学合理的规划。（相关推荐：《行行出状元》、《职业人的作风》、《了

不起的挑战》） 
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附件 3： 

 

姓名  班级  时间  

劳动内容 
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劳动日志（包含劳动过程和劳动感受）： 

 

图片说明 

家庭劳动过程照片粘贴处 
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图片说明: 

家庭劳动过程照片粘贴处 

 

家长评价:   

 

家长签名： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年 

 

 

 

 

月 

 

 

 

 

日 
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附件 4： 

 

 

一、标题(黑体三号字) 

二、摘要(楷体三号字) 

摘要必须是对全文内容的高度概括，应反映报告的内容、方法、

成果和结论，不能过于简略，要语句通顺，文字流畅。摘要不要使

用图表、不标注引用文献编号。字数控制在 200 字以内。 

三、关键词(楷体三号字) 

关键词是供检索用的主题词条，应采用能覆盖报告主要内容的

通用词条。关键词一般为 3-5 个。关键词之间用分号分开，最后一

个关键词后不打标点符号。 

四、正文(仿宋四号字，行距固定值 27磅) 

五级标题格式分别为:一级标题一、XXXXX;二级标题(一) XXXXX;

三级标题 1.XXXXX;四级标题(1)XXXXX;五级标题 1) XXXXX，各级标

题及所涵盖的正文另起一行空两格起段。全文所有英文及阿拉伯数

字用 Times New Roman 字体。 

五、参考文献(仿宋小三号字)例: 

[参考文献] 

XXX，XXX(作者)。XXXXXXXXXX(书籍名或论文名)[G].XX:XXXX

出版社，XXXX:XX-XX。 

封面内容及格式见下页。 
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报告题目 ：                           

 

作品类别 ：  科学调查      社会调查 

 

作    者 ：                           

 

指导教师 ：                           

 

年    级 ：                         

 

班    级 ：                         
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附件 5： 

 

活动内容  

活动负责人  所在班级  指导老师  

活动时间  活动地点  活动形式  

如何理解安

全问题，怎样

解决身边的

安全隐患 

 

 

 

 

活动过程 
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自护日记（活

动过程中的

心得体会） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

指导教师（家

长）评价 

 

 

 

 

备注 
1.指导教师指可以是老师、家长等社会人士。2.据实填写该表，

纳入学生个人诚信管理，发现虚假填报行为所有评优一票否决。 
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附件 6： 

 

 

 

注：以上附件的所有电子版均可以在潍坊中学网站： 

www.wfms.cn 学生成长—五育融合板块中下载。 

 

http://www.wfms.cn/

